
 

 

 如何服用：肛交使用的預防性投藥2-1-1  
性行為前 

• 性行為發生前2小時至24小時內請服用2劑預防性投藥 
 

性行為後 

• 在第一次服用2劑預防性投藥的24小時後，服用1劑，接著再第一次服用2劑之後的48小時，再服用1劑 

• 每24小時持續服用1劑預防性投藥，直到“最後一次性行為”的2天後。（例如範例2: 週日為最後一次性
行為，預防性投藥需服用至週二） 

 
範例 1:單次性行為 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

範例 2:多次性行為 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 若距離最後一次服用預防性投藥2-1-1 的7天內再
次服用時，您只需要服用1劑。 

• 若距離最後一次服用預防性投藥2-1-1的 7天或以
上，重新服藥時需服用2劑。 

 

其他重點...  

• 任何性行為都服用預防性投藥 2-1-1。請勿挑選或選擇時間服用2-1-1。 

• 每日服用時間相似(+/- 2小時)。我們建議設置鬧鐘或提醒。 

• 若每日服用的預防性投藥比較適合您，任何時間都可以切換成每日服用的預防性投藥。 

• 若您不確定何時結束或忘記服用，持續每日服用預防性投藥，並且聯絡您的預防性用藥接洽 

人員／供藥人員協助，或是若有需要請前往緊急護理中心。 



 
 
 
 

每日 服藥 與211 用藥 差 異 
 

 每日預防性投藥 預防性投藥 211 

誰可以用？ 任何人 僅為肛交。對於接受陰道／前洞性

行為沒有明顯效果 

什麼時候可以使用

？ 
 

適用於每個人 必須在每次性行為使用。不建議挑

選和選擇 

效用 根據目前證據沒有差別 根據目前證據沒有差別 

用藥 服用藥物比較簡單 
每天 服用211需要規劃計畫和提醒 

忘記服藥 一週內服用5或更多劑則沒有關係 有影響 

副作用 沒有差別 沒有差別 

規劃 性行為前後無需規劃 性行為前2小時需服用預防性投藥 

B型肝炎 有慢性B型肝炎也可每日服用 服用時有慢性B型肝炎則有潛在危

險 

價格 可能比您支付的藥物更貴 可能比您支付的藥物更便宜 

 

預防性投藥211需持續的服用以達到最大效果。使用鬧鐘或服藥計時器確保您持續定時服用藥物。 
 

美國食品藥物管理局的註記 
每日服用的Truvada®是目前唯一美國食品藥物管理局核准服用預防性投藥的服用計畫。其他的預

防性投藥211/需求性服用計畫並沒有被美國食品藥物管理局特別認同，如Gilead製藥公司，並沒有

向美國食品藥物管理局提出核准的替代服用計畫。但有大量的出版證據證明此服用計畫為有效，比

起Truvada®，每日用藥會需要更少終生攝取量。
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